Mi mundo ideal




Los puntos Fuertes en tu vida




Aprendizajes en tu vida.



Asertividad

¢A queé tipo de conducta corresponden las siguientes informaciones?

1.Como quieras, en realidad no lo necesito, pero bueno ya me las averiguaré.
2.Sime gusta, me lo quedo.

3.Te agradeceria que en el futuro me tratases mejor.

4.Lo hago asi porque me da la gana, ;entendido?

5.Yo no me merezco ese premio, se equivocan, de verdad.

6.¢Desde cuando se ponen en duda mis opiniones en este grupo?

Explica lo que harfa una persona asertiva, una pasiva y una agresiva en las siguientes
situaciones.

1.Tu hijo te ha tomado tu celular sin permiso, se le ha caido y se le ha roto.
a.Agresivo:
b.Pasivo:
C. Asertivo:
2.El profesor da unas notas equivocada a tu hijo
a.Agresivo:
b.Pasivo:
c.Asertivo:
3.Tu hijo reprueba dos asignaturas, por no estudiar para su examen ni hacer sus tareas.
a.Agresivo:
b.Asertivo:
C.Pasivo:
4. Tu madre o padre, te culpa por no hacer un buen trabajo criando a tu hijo.
a.Agresivo:
b.Asertivo:
C.Pasivo
5.Hay una fiesta del compafiero de curso de tu hija, en el fin de semana,, te llaman de la
direccion del Colegio, para comunicarte que tu hija, ha reprobado la asignatura por no
cumplir con la cuota de asistencia, ya que siempre llega tarde.
a.Agresivo
b.Asertivo
C.Pasivo



zComo me siento?

Clasifica diferentes situaciones que te hacen sentir bien y otras que te hacen sentir mal.
Utiliza tus diferentes roles (madre o padre, amigo, compariero de trabajo, hija o hijo, etc.)

|-

¢Existe un balance? ;Cuales actividades puedo realizar con mas frecuencias que me acerquen
al bienestar? ;Cuales actividades hago para mi? ;Cuales actividades hago para los demas?



@ PREGUNTAS RESTAURATIVASI

Para la persona que ha afectado a otros.

e ;Qué ocurrié?

¢ ; Qué estabas pensando en ese momento?

¢ En qué has pensado desde entonces?

¢ ;Quiénes han sido afectados por lo que ocurrio? ;Cémo?
¢ ;Qué necesita hacer para que las cosas queden bien?

PREGUNTAS RESTAURATIVAS II @

Para la personaafectada por las acciones de otros

¢ ;Qué pensod cuando se dio cuenta de lo que sucedio?

¢ ; Quéimpacto ha tenido el incidente sobre usted v otros?
* ;Queé ha sido lo mas dificil para usted?

* ;Qué necesita suceder para que las cosas queden bien?

PREGUNTAS AFECTIVAS @

Pueden emplearse en cualquier contexto informal
¢ ; Quépaso?

¢ En qué estabas pensando?

¢ ;Coémo el hecho te afectd a ti? ;Como afecta los demas?

e ;Como contribuiste a lo que paso?

e ;Cémo puedo ayudarte a que las cosas queden bien?

e ;Como te gustaria resolver la situacion?

e ;Cuando lo vas hacer?

¢ ;Qué puedes hacer diferente la préoxima vez?

.. <.



Declaraciones afectivas.

1. Identifica tres a cinco frases que le dices a tus hijos a la hora de
corregirlos.
2.Identifica de tres a cinco frases que te decian cuando te corregian.




Declaraciones afectivas.

Convierte las frases en declaraciones afectivas.




