l l rPInternationaI Institute

for Restorative Practices

Actividad de Declaraciones Afectivas
Objetivo:

Cuando llamamos la atencién, hacemos un elogio o establecemos
consecuencias ante un mal comportamiento, incluir declaraciones afectivas nos
ayuda a comunicar cémo nuestros comportamientos impactan a otras personas
y a la comunidad.

Por ejemplo:
Usted mira a un estudiante empujar a otro para llegar a su casillero.

e Tres declaraciones afectivas posibles:
o Me molesta y pone nerviosa que empujes a cualquiera de tus
companeros.
o Un ambiente de empujones en los pasillos me hace sentir
insegura.
o Ademds, me siento mal por la persona que empujaste solo por
estar donde estaba.

Actividad: Formule una o mas declaraciones afectivas para responder a cada
situacion:

e Usted escucha cémo una estudiante se burla de otra durante el almuerzo.

e Un estudiante estd jugando en su teléfono mientras usted da las
instrucciones en clase.

e Un estudiante hace preguntas relevantes y muy bien pensadas durante su
leccion.

e Un padre de familia con quien ha sido muy dificil comunicarse finalmente
le devuelve la llamada.

e Una estudiante que tenia la costumbre de llegar tarde empieza a llegar
con puntualidad de manera consistente.

e Una mama le pide una reunion para pedirle apoyo sobre su hijo.

e Durante un receso, usted observa a otro docente gritarle a un estudiante
en el pasillo.

e Durante un trabajo en grupos, usted observa cémo una estudiante le
ayuda y explica a otra compafiera con paciencia y comprension.

e Otro miembro de su equipo de trabajo estd haciendo comentarios
indiscretos sobre una compafera.
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