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IDEAL







£L GIR0 AFECTIVO -

- Las emociones empiezan a
cobrar importancia en el interés
interdisciplinar.

- Sirven de informacién para el
proceso de toma de decisiones
individuales y colectivas.

« La educacién utiliza la emocion
y el afecto como base
metodoldgica para su funcionar.

- La felicidad o el estado deseado

minimiza lo negativo vy

maximiza lo positivo.
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Propuestas Restaurativas

Declaraciones
afectivas

Escucha

Preguntas
afectivas

Pequeiias Grupo

reuniones o
restaurativas Circulo
(espontédneas)

Escucha Empética

Escucha Activa

FORMAL

Reuniones
restaurativas
formales
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Bloques Tematicos de |la
Educacion Emocional

REGULACION

CONSCIENCIA EMOCIONAL
EMOCIONAL

AUTOESTIMA

HABILIDADES
SOCIALES ¥
DE VIDA




CONSCIENCIA EMOCIONAL




- Las  practicas  restaurativas
reparan el dano, empoderando
tanto al ofensor como al que
sufre la ofensa, y a los demas
afectados.

+ Nuestros hijos necesitan saber
gue no nos decepcionan.

- El que comete la ofensa no se

siente etiquetado.



REGULACION EMOCIONAL




AUTOESTIMA




TOMATE UN MOMENTO PARA

APRECTAR LO INCRETBLE QUE ERES.
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HABILIDADES SOCIALES Y DE VIDA

’

EQUILIBRIO

’
7’




- ;Soy asertivo con mis hijos?

- ;Me siento comoda con la forma
de corregirlos?

- ;Soy una persona asertiva?

- ;:Me siento comoda al exigir mis
derechos?

» ;Cumplo con mis deberes?

Alto

CONTROL
Impane disciplina, limita

Ventana de Disciplina
Social

Permisivo
Negligente -Por-
-No-

oo o
Estimula, ensefia

Ted Wachtel, 2000

14.



;Existe un equilibro entre las

situaciones que me hacen

sentir bien y las que me hacen

sentir mal?

- ;Qué actividades hago para
cuidarme?

« ;Queé actividades realizo

dentro mis otros roles (madre,

padre, amigo, hermano,

trabajo, etc.)

DS
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- Tengo miedo a ser juzgado
;—-’;\:\\:@? - Necesito que me escuchen

S ‘)\} - Siento que nunca me dejan hablar

. !L{/r‘{i'\%}\“))":\%\;‘zj + No controlan su temperamen
- Mi familia no me entiende
- Siento que los decepciono
« No admiten cuando se equivocan

PREGUNTAS DECLARACIONES
AFECTIVAS AFECTIVAS




’

sin prejuicios,

sentimientos.

comprender sus

Escucha

:Qué hay detras del
mensaje?

La escucha activa es aquella que
representa un esfuerzo fisicoy
mental para captar con atencion la
totalidad del mensaje,
interpretando el significado
correcto del mismo, a través del
comunicado verbal, el tonode vozy
el lenguaje corporal, indicandole a
quien nos habla, mediante la
retroalimentacion, lo que creemos
que hemos comprendido.

18.



Preguntas
Afectivas

« Las preguntas restaurativas permiten
que el estudiante tenga Ia
oportunidad de pensar en su
conducta.

-La toma de consciencia es
imprescindible para poder generar
cambios.

« Una pregunta acertada te abre las
puertas a respuestas acertadas.

¥







;,POR QUE?

- Esta pregunta solo se enfoca
sobre el error cometido, y las
respuestas no contribuyen a
reflexionar y responsabilizarse.




i,Declaraciones

Afectivas?

« Eresinsoportable... no te soporto daUE
« Nunca te vas a casar o te van a dejar HACER?

+ La gente mediocre

- Vaga (o)

+ Las ninas tienen
tienen

« Haragan

+ Asino se llega lejos ni se triunfa en
la vida.

+ Porque yolodigo...

« ¢Por qué no puedes ser como.....?

- Como me haces eso ami....

e Me haces pasar verglienza...

oA ETC.




(sin
estigmatizar, ni enjuiciar, ni cargar con nuestras
responsabilidades)



@ Declaraciones Afectivas

Porque fuiste

4] Me siento .
Buen trabajo! . elegido Estrella
muy feliz
del Mes
Declaracién simple Reconocimiento de Especificala accion
de motivacion la emocion que le -_— expresada en
genero su hijo necesidad o accion
EMOC’ ONAL No quiero ver Me siento Cuando recibo un Si necesitas ayuda,
mads reportes (enojado, triste, reporte de la escuela la puedes pedir, pero
molesto) debes hacer tus
tareas en casa
L Reconocimiento de Especificala accion Realiza una peticion
Declar: le —_—
€ acpn s_u’np la emocién que le —_— expresada en clara v concreta
de motivacion

genero su hijo necesidad o accion




Dile a las personas
todo lo hermoso que
ves en ellas, no para
que fe amen,
sino para se amen.

Autor
desconocido
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- Abramos las puertas
del didlogo afectivo

Normas

27.
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